
Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав 

Минусинского района присоединилась к ежегодной всероссийской акции 

«Безопасный лёд». 

 

Акция проводится с целью недопущения происшествий, связанных с 

провалом несовершеннолетних под лёд, повышения эффективности 

проведения профилактической работы по правилам безопасного поведения на 

водных объектах в весенний период 2021 года. 

 

Ежегодно тонкий лёд становится причиной гибели людей, чаще всего 

среди погибших оказываются дети, которые гуляют вблизи замёрзших 

водоёмов без присмотра родителей. 

 

Если беда случилась, необходимо помнить правила оказания первой 

помощи пострадавшему человеку: 

❗Вызвать скорую помощь, спасателей. 

112 – единый номер вызова экстренных оперативных служб. Данный 

номер является бесплатным и доступным даже в таких ситуациях, как ваше 

нахождение вне зоны приёма Вашей мобильной сети, а также при 

заблокированной сим-карте. 

Единый телефон пожарных и спасателей – 101. 

❗Вооружиться любой длинной палкой, доской, шестом или верёвкой. 

Можно связать воедино шарфы, ремни или одежду; 

❗Подползать к полынье очень осторожно, широко раскинув руки; 

❗Сообщить пострадавшему криком, что идёте ему на помощь, это 

придаст ему силы, уверенность; 

❗Если Вы не один, то, лечь на лёд и двигаться друг за другом; 

❗Подложить под себя лыжи, фанеру или доску, чтобы увеличить 

площадь опоры и ползти на них; 

❗За 3–4 метра протянуть пострадавшему шест, доску, кинуть верёвку 

или шарф, или любое другое подручное средство; 



❗Подавать пострадавшему руку небезопасно, так как, приближаясь к 

полынье, вы увеличите нагрузку на лёд и не только не поможете, но и сами 

рискуете провалиться; 

❗Осторожно вытащить пострадавшего на лёд, и вместе с ним ползком 

выбираться из опасной зоны; 

❗Доставить пострадавшего в тёплое (отапливаемое) помещение. 

Оказать ему помощь: снять и отжать всю одежду, по возможности переодеть 

в сухую одежду и укутать полиэтиленом (возникнет эффект парника). 

 

Администрация Минусинского района просит всех жителей соблюдать 

меры предосторожности и не выхолить на лёд!  

 


